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LỊCH SỬ NGÀY 8/3
Lịch sử ngày 8-3 bắt đầu từ phong trào của nữ công nhân ngành dệt nước Mỹ vào cuối thế kỳ XIX. Ngày 8/3/1857, các công nhân ngành dệt đứng dậy chống lại những điều kiện làm việc khó khăn và tồi tàn của họ tại thành phố New York.
Hai năm sau, cũng trong tháng 3, các nữ công nhân Hoa Kỳ trong hãng dệt thành lập công đoàn đầu tiên đã được bảo vệ và giành được một số quyền lợi.
Khoảng 50 năm sau, ngày 8/3/1908, 15.000 phụ nữ diễu hành trên các đường phố New York đòi tăng lương, giảm giờ làm việc và hủy bỏ việc bắt trẻ con làm việc. Sau đó, Đảng Xã hội Hoa Kỳ tuyên bố Ngày Quốc tế Phụ nữ là ngày 28/2/1909.
Đến ngày 8/3/1910, tại Hội nghị phụ nữ do Quốc tế thứ 2 (Quốc tế Xã hội chủ nghĩa) tổ chức, 100 đại biểu phụ nữ thuộc 17 nước đòi quyền bầu cử cho phụ nữ.
Chủ tịch Hội nghị là bà Clara Zetkin, phụ nữ Đức, đã đề nghị chọn một ngày quốc tế phụ nữ để nhớ ơn những phụ nữ đã đấu tranh trên toàn thế giới.
Hội nghị đã quyết định chọn ngày 8/3 làm Ngày Quốc tế Phụ nữ, ngày đoàn kết đấu tranh của phụ nữ với những khẩu hiệu: “Ngày làm việc 8 giờ”, “Việc làm ngang nhau”, “Bảo vệ bà mẹ và trẻ em”.
Từ đó, ngày 8/3 hàng năm trở thành ngày đấu tranh chung của phụ nữ lao động trên toàn thế giới, là biểu dương ý chí đấu tranh của phụ nữ khắp nơi trên thế giới đấu tranh vì độc lập dân tộc, dân chủ, hòa bình và tiến bộ xã hội; vì quyền lợi hạnh phúc của phụ nữ và nhi đồng.
Tại Việt Nam, ngày 8/3 là ngày kỷ niệm cuộc khởi nghĩa Hai Bà Trưng - người đã có công đánh đuổi giặc ngoại xâm, giữ nguyên bờ cõi. 
Đồng thời, đây cũng là dịp để tôn vinh phụ nữ - những người âm thầm hy sinh, giỏi việc nước, đảm việc nhà.
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Trong thời đại ngày nay phụ nữ không chỉ là người mẹ, người vợ chăm lo và giữ lửa cho mái ấm gia đình mà cũng như nam giới phụ nữ tham gia và đóng góp trong mọi hoạt động của xã hội.
 Trong bộn bề của cuộc sống, vừa đi làm để đảm bảo kinh tế cho gia đình, vừa quán xuyến việc nội trợ và chăm sóc, giáo dục con cái đôi khi chúng tôi nghĩ mình không phải là ”phái yếu” như trong suy nghĩ mặc định của mọi người mà chính chúng tôi là nhưng người phải mạnh mẽ để vừa có thể hoàn thành tốt công việc trong xã hội vừa làm tròn vai trò của người vợ, người mẹ, người con trong gia đình. 
Vì thế trong suốt một năm cũng cần lắm một ngày 8/3 để chúng tôi được nhắc nhở rằng chúng tôi cũng cần phải sống cho chính mình, cũng cần phải biết buông bỏ bớt những lo toan để tận hưởng cuộc sống và chăm chút cho bản thân để luôn là “phái dẹp” trong mắt gia đình và bạn bè.   
Ngày 8/3 cũng nhắc nhở mọi người trong xã hội ý thức quan tâm và yêu thương những người phụ nữ chúng tôi. Cảm ơn những lời chúc, những bông hoa và món quà ý nghĩa của gia đình, bạn bè, đồng nghiệp đã tiếp thêm sức mạnh, động viên chúng tôi hoàn thành tốt thiên chức của người phụ nữ cuốc sống.   
Trong bối cảnh dịch COVID-19 đang lan nhanh, ngày 8/3 năm nay phụ nữ chúng tôi có thêm một trọng trách quan trọng là đảm bảo an toàn cho gia đình của mình và chung tay với cả nước để phòng chống dịch bệnh. Hưởng ứng thông báo của Bộ y tế ngày 8/3 năm nay phụ nữ chúng tôi cũng hạn chế hội họp đông người, gặp gỡ bạn bè và đi ra ngoài khi không cần thiết. Bên cạnh đó với vai trò là người vợ, người mẹ chúng tôi cũng là những người tuyên truyền và hướng dẫn gia đình của mình các biện pháp phòng chống COVID-19 và phát huy ý thức công dân để cùng góp phần đẩy lùi dịch bệnh.  
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